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Stručná fakta o léčbě neplodnosti a dětech ze zkumavky





O neplodnosti se hovoří, jestliže žena nemůže otěhotnět po roce pravidelných nechráněných sexuálních styků. Po uplynutí této doby by měl pár navštívit odborného lékaře. Pravděpodobnost dosažení otěhotnění v jednom měsíčním cyklu je pouze asi 20-25 %. 


Dříve byla považována za ryze ženský problém, dnes se na neplodnosti páru podílejí oba partneři stejnou měrou. U žen jsou její nejčastější příčinou hormonální poruchy, poškození vejcovodů nebo vrozené vady dělohy. Neplodnost u mužů většinou souvisí s poruchami tvorby spermií nebo s uzávěrem vývodných semenných cest.


Stát se biologickými rodiči svého dítěte dnes v řadě případů umožňují metody tzv. asistované reprodukce. Všeobecně používané „umělé oplodnění“ nebo "ve zkumavce" spočívá v oplodnění vajíčka mimo tělo ženy a následné přenesení embrya do dělohy.


Mít vlastní dítě dnes mohou i muži, v jejichž semeni nejsou vůbec žádné spermie (příčinou je tzv. azoospermie) a podle dřívějších měřítek byli považováni za absolutně neplodné.


Rozhodujícím faktorem v úspěšnosti umělého oplodnění je věk ženy. Zatímco �u žen do 25 let je úspěšnost v jednom cyklu zhruba 30 %, u žen nad 40 je tato šance asi desetiprocentní.


Prvnímu dítěti ze zkumavky, Angličance Luise Brownové, bude v červenci 25 let. První české dítě ze zkumavky, které se narodilo na Jižní Moravě, je pouze o pět let mladší.


V současné době je v České republice 16 pracovišť, které se soustřeďují na léčbu neplodnosti pomocí metod asistované reprodukce. Až na ojedinělé případy lze těmito metodami úspěšně léčit prakticky všechny neplodné páry.











Červen je Světový měsíc neplodnosti





Počít dítě přirozenou cestou dnes kvůli poruchám plodnosti nemůže �15-20 % českých párů. Celosvětově se s neplodností potýká zhruba stejný �počet lidí a stále se zvyšuje. Ne bezdůvodně se tak o neplodnosti mluví jako �o další civilizační nemoci. Přesto je i dnes opředena řadou mýtů. Problémy �s plodností a děti ze zkumavky jsou předmětem šuškandy. Lidé, kterých se týká, často vše tají zejména z obav před předsudky a nálepkami svého okolí. Změnit pohled na neplodnost, děti ze zkumavky a jejich rodiče se snaží iniciativa �Světový měsíc neplodnosti.











