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Obezita a kouření 
Závěrečná zpráva z výzkumu 
Leden 2005

I. Metodika a zpracování souboru

	Název výzkumu
	Obezita a kouření 

	Charakter výzkumu
	anketa na internetu 

	Výběrový soubor
	celkem 3292 účastníků ankety

	Metoda sběru dat
	samostatné vyplňování dotazníku respondentem

	Terénní sběr dat
	prosinec 2004 / leden 2005

	Zpracování zprávy
	MR. Think 

	Forma výstupů
	závěrečná zpráva, tabulková příloha 


Formát výstupů

· Výsledky jsou prezentovány pro větší přehlednost především v grafech.

· Údaje v grafech a tabulkách jsou uváděny v procentech, není-li uvedeno jinak.

Hlavní zjištění

Kouření sice mírně potlačuje chuť k jídlu, ale celkově moc nepomáhá ke snížení váhy. 

Společensky vzato je obezita nevhodnější než kouření, zdravotní rizika jsou vnímána opačně – kouření je nebezpečnější.

Přestat kouřit je v průměru téměř stejně těžké jako zhubnout. Vlastní problém je ale vždy ještě těžší – tedy přestat kouřit pro kuřáka a zhubnout pro obézního.

Při omezování kouření je zvýšení váhy známým rizikem, ale je to hlavně tím, že člověk začne víc jíst. 

Obezita je zapříčiněna zejména 

1) nedostatkem sportu a pohybu

2-3) přílišnou spotřebou tuků a cukrů

Téměř polovinu respondentů tvoří kuřáci,
dvě třetiny z nich se už v minulosti – neúspěšně – snažily  přestat kouřit, skoro polovina z nich přitom opakovaně.
Téměř polovina respondentů se v minulosti snažila zhubnout, velká většina několikrát. 

 Téměř polovina se o to nikdy nesnažila (včetně těch, kteří to nepotřebují).
Dvě třetiny redukčních diet končí neúspěšně 

nebo jen dočasným vítězstvím. 

Podrobné výsledky

1. Myslíte si, že kouření lidem pomáhá k štíhlejší linii? 

Skoro 40 % lidí si myslí, že kouření tento efekt má (jen málokdo je o tom ale zcela přesvědčen). Více než polovina respondentů naopak tento názor odmítá, více než pětina přitom zásadně. 

Pomáhá kouření k štíhlejší linii? Spíše ne. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob
· Očekávali jsme, že kuřáci budou souhlasit častěji ( 41 % z nich) než nekuřáci (jen 24 % souhlasí, 61 % názor odmítá). Je překvapivé, že nejčastěji odpovídají ano bývalí kuřáci – 48 % – zřejmě jsou ovlivněni vlastní zkušeností.

· Souhlasí 37 % mužů a 40,5 % žen. 

· Věkové rozdíly nejsou významné. 

· Nejčastěji souhlasili respondenti iDnes (47 % z nich), nejméně politici (jen 26 % z nich) a novináři (23 %). 

2. Myslíte si, že kouření potlačuje pocit hladu či chuť k jídlu? 

Přes 60 % lidí s tímto efektem kouření souhlasí, skoro třetina jej ale odmítá. 

Potlačuje kouření pocit hladu, chuti k jídlu? Spíše ano. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob. 

· Očekávali jsme, že kuřáci budou souhlasit častěji (68 % z nich) než nekuřáci (z těch jen 38 % souhlasí, 35 % názor odmítá), ale i zde nejčastěji odpovídají ano bývalí kuřáci – dokonce 71 % z nich.

· Souhlasí 60 % mužů a 63 % žen. 

· Věkové rozdíly nejsou významné. 
Nejčastěji souhlasili respondenti iDnes (65 %), nejméně politici (jen 46 % z nich) a novináři (45 %). 

3. Co je podle vás horší společensky? 

Většina lidí – přes 50 % považuje za společensky nepřijatelnější obezitu, něco přes čtvrtinu naopak kouření, skoro každý pátý neví. 

Je společensky horší kouření nebo obezita ? To, co není můj problém. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob. 
· Očekávali jsme, že kuřáci budou za horší považovat obezitu, a výzkum to potvrdil – souhlasí 60 % kuřáků a jen 44,5 % nekuřáků. Nekuřáci naopak podle očekávání jsou kritičtí ke kouření – 40,5 % z nich jej považuje za společensky horší než obezitu. 

· Symetricky k tomu 60 % těch, kteří drželi redukční dietu, považuje kouření za horší. 

· Obezitu považuje za společensky horší 50 % mužů a 57 % žen, kouření 31 % mužů a 23,5 % žen.

· S věkem jen velmi mírně roste vnímaná nebezpečnost kouření – z 52 % na něco málo přes 55 % u respondentů ve věku nad 50 let.  
· Politická reprezentace je mnohem kritičtější ke kouření – za horší ho označilo 39 % respondentů, obezitu jen 38 % – to znamená, že politici vnímají problém opačně než ostatní respondenti. Mezi novináři je totiž tento poměr opačný – 46 % považuje za horší obezitu, 28 % kouření, ještě výrazněji u veřejnosti – na iDnes 55 % lidí odpovědělo, že horší je obezita, 26 % pak myslí, že kouření. 
4. Co je podle vás horší zdravotně?

Názor je skoro opačný – přes polovinu lidí považuje za nebezpečnější kouření, skoro třetina obezitu. 

Je zdravotně horší kouření, nebo obezita? Kouření. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob. 
· I kuřáci považují kouření za zdravotně nebezpečnější – 49 % z nich, kdežto 37 % z nich považuje za zdravotně nebezpečnější obezitu. 

· Nekuřáci jsou naopak podle očekávání kritičtí ke kouření – skoro 60 % z nich ho považuje za nebezpečnější než obezitu (26 %). 

· Obezitu považuje za nebezpečnější 31 % mužů a 32 % žen, kouření 55 % mužů a 51 % žen.

· S věkem mírně roste tolerance k obezitě – 60 % teenagerů ji považuje za horší než kouření, ve věku nad 50 let je to cca polovina respondentů.  
· Politická reprezentace je mírně kritičtější i ke zdravotním rizikům kouření – za horší jej označilo 58 %, obezitu jen 22 %. Mezi novináři je tento poměr 52 % : 29 %, u veřejnosti odpovídající na iDNES 54 % : 32 %. 
5. Co je podle vás těžší? 

Obojí je přibližně stejně těžké, kouření o trochu víc. 

Obojí je těžké – zhubnout i přestat kouřit, ale můj problém je mnohem těžší. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob. 

· Pravidelní kuřáci mají jasno – pro 75 % z nich je těžší přestat kouřit a jsou jedinou skupinou, která považuje odvykání kouření za těžší než hubnutí. 

· Odvykání kouření považuje za těžší 42 % občasných kuřáků, ale 58 % z nich považuje za těžší zhubnout. 

· Jen 36 % bývalých kuřáků, kteří boj s kouřením vyhráli, odpovídá, že přestat kouřit je těžší. 

· Podobně i jen 36 % těch, kteří úspěšně zhubli a váhu znovu nenabrali, považuje hubnutí za těžší. Přestat kouřit je podle nich těžší. 

· Ti, kterým se zhubnout nepodařilo, to považují většinou (55,6 %) za těžší než přestat kouřit. 

· Názory mužů a žen jsou shodné. 

· Věkové rozdíly nejsou významné. 
· Politická reprezentace vidí obtížnost obou odvykání zcela stejně – 49,8 %: 50,2 %. Mezi novináři považuje 59 % za obtížnější přestat kouřit, 41 % zhubnout, veřejnost na iDNES v 55 % případů odpověděla, že horší je přestat kouřit, 45 % se domnívá, že zhubnout je těžší. 
Myslíte si, že u lidí, kteří se snaží odvyknout kouření, dojde obvykle ke zvýšení váhy? 

Ve většině případu tomu tak podle téměř dvou třetin lidí je. 

Přestat kouřit většinou znamená nabrat váhu. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob. 

· Očekávali jsme, že kuřáci budou souhlasit častěji (73 % pravidelných, 55 % občasných) než nekuřáci (jen 44 % souhlasí).

· Bývalí kuřáci souhlasí ze 66 %.

· Souhlasí 58,5 % mužů a 68 % žen.  

· Mladí lidé souhlasí méně často – pod 60 % ve věku do 29 let, skoro 70 % ve věku nad 50 let.  
· Souhlasí 57 % politiků, jen 42 % novinářů, ale celých 65 % respondentů ze široké veřejnosti na serveru iDNES. 
6. Nabírají podle vás lidé váhu hlavně kvůli omezení kouření, nebo proto, že začnou místo kouření víc jíst? 
Jenom desetina lidí si myslí, že ti, kdo při omezení kouření naberou váhu, zhubnou „sami od sebe“, přes 80 % vidí příčinu v tom, že začnou víc jíst. 

Váhu nezvyšuje samo omezení kouření, ale více jídla. V tom panuje obecná shoda. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob.  
· Rozdíly mezi kuřáky a nekuřáky jsou zde velmi malé, statisticky nevýznamné. 

· Souhlasí 80 % mužů a 87 % žen. 

· Věkové rozdíly nejsou významné. 
· Shodují se i názory politiků (81% z nich si myslí, že bývalí kuřáci přibírají, protože začnou více jíst), novinářů (také 81 %) a veřejnosti na serveru iDNES (84 %).
Jaké faktory podle vás nejvíce přispívají k obezitě? 
Základní příčinu vidí lidé v nedostatku sportu a aktivního pohybu, na druhém a třetím místě jsou společně přebytek energie z tuků a energie z cukru, sladkostí. 

Téměř polovina lidí vybrala (každý mohl uvést několik možností, proto součet převyšuje 100 %) i vlivy dědičnosti a nedostatek pohybu v práci. 

Zhruba třetina dále uvádí nadměrný příjem kalorií z alkoholu a nápojů a také vliv nemocí. 

Vliv jiných potravin na obezitu je vnímán slabě – jen 20 % respondentů souhlasilo. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob

 Vysoký energetický příjem ze sladkostí, cukroví apod. 

· Cukr častěji uváděli ti, kteří v minulosti drželi redukční dietu (66 % z nich). 

· Za větší problém cukr považují ženy (57 % mužů a 69 % žen).

· Význam energie z cukru jako příčiny obezity klesá s věkem. 
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Vysoký energetický příjem z piva, vína a alkoholických nápojů 

· I alkohol častěji uváděli ti, kteří v minulosti drželi redukční dietu (66 % z nich). 

· Za větší problém považují energetický příjem z alkoholu muži (39 % mužů a 36 % žen).

· Jako většinu důvodů i tento častěji uvádějí mladí lidé. 
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Vysoký energetický příjem z tuků 

· I alkohol častěji uváděli ti, kdo v minulosti drželi redukční dietu (67 % z nich). 

· Za větší problém považují energetický příjem z tuků ženy (60 % mužů a 65 % žen). 
· Jako většinu důvodů i tento častěji uvádějí mladí lidé. 
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Vysoký energetický příjem z ostatních potravin 

· I tento důvod častěji uváděli ti, kteří v minulosti drželi redukční dietu (22,7 % z nich). 

· Za větší problém považují energetický příjem z dalších potravin muži (22 % mužů a 18 % žen). 
Nedostatek pohybu v zaměstnání 

· Za větší problém to považují muži (51 % mužů a 42 % žen). 
· Tento důvod uvádějí častěji mladí lidé.
Nedostatek aktivního pohybu, sportu, cvičení 

· U této možnosti panuje mezi respondenty velká shoda.  

· Za větší problém to považují muži (22 % mužů a 18 % žen). 
Genetická výbava, dědičnost 

· Podle očekávání tento důvod mírně častěji (50 %) uváděli ti, kdo drželi neúspěšně dietu. 
· Muži a ženy se shodují, ani rozdíly podle věku nejsou výrazné. 
Nemoc (štítná žláza apod.) 
· Za větší problém to považují ženy (30 % mužů a 38 % žen). 
· Jako většinu důvodů i tento častěji uvádějí mladí lidé.  
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V příčinách obezity nejsou velké rozdíly, pokud jde o vnímání profesních skupin: jen politici méně zmiňují energii z cukrů a více genetické faktory. 

Novináři naproti tomu akcentují více tuky. 

	
	politici 
	novináři 
	iDNES

	vysoký energetický příjem ze sladkostí, cukroví apod. 
	55
	65
	63

	vysoký energetický příjem z piva, vína a alkoholických nápojů 
	37
	38
	38

	 vysoký energetický příjem z tuků 
	60
	72
	62

	 vysoký energetický příjem z ostatních potravin 
	27
	19
	20

	 nedostatek pohybu v zaměstnání 
	45
	44
	48

	 nedostatek aktivního pohybu, sportu, cvičení 
	81,5
	85
	84

	 genetická výbava, dědičnost 
	53
	46
	47

	 nemoci (např. porucha štítné žlázy) 
	37
	32,5
	33


Jste kuřák, nebo nekuřák? 
Polovina zkoumaného souboru kouří, skoro polovina nikoli, přitom přes čtvrtinu lidí tvoří odnaučení kuřáci, pětina nikdy nekouřila. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob 
· Více žen nikdy nekouřilo. 
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· Věkové rozdíly potvrzují hypotézu o tom, že mladí lidé začínají kouřit poměrně brzy; ve věku 14–19 let už většina z nich zkušenosti s kouřením má, i když skoro polovina nikoli. 
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Politici a novináři jsou – podle vlastního vyjádření – výrazně častěji nekuřáci ve srovnání s veřejností, která na anketu odpovídala. 

	
	kouřím pravidelně
	kouřím občas
	jsem pasivní kuřák
	jsem bývalý kuřák
	nikdy jsem nekouřil

	novináři
	27,2
	12,6
	3,7
	21,5
	35,1

	iDNES
	42,3
	11,2
	3,4
	28,9
	14,2

	politická reprezentace
	19,2
	10,5
	3,0
	27,1
	40,2


7. Pokud kouříte, zkoušel/a jste v minulosti nebo dnes přestat kouřit? 
Dvě třetiny kuřáků se už v minulosti – neúspěšně – snažily přestat kouřit, téměř polovina z nich přitom opakovaně. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob. 
Potvrzuje se, že ženy – pokud kouří – jsou o něco „zatvrzelejší“. Větší počet z nich se nesnažil nikdy přestat.  

[image: image17.emf] 

35

26,9

34

37,2

31

35,9

0% 25% 50% 75% 100%

muž

žena

několikrát  1-2 x  ne  #REF! #REF!

0% 20% 40% 60% 80% 100%

muž

žena

několikrát  1-2 x  ne 


Mladí kuřáci méně často zkoušeli přestat – to je jednak délkou doby, po kterou kouří, jednak tím, že – jak se ukázalo při analýze – jim častěji kouření chutná (30 % ve věku do 19 let, 27,5 % ve věku 20–29 let).

Pokud jsou mezi politiky a novináři kuřáci (celkem je jich méně než u veřejnosti, která odpovídala), pak jsou ale častěji kuřáky, kteří se nesnaží přestat.  

	
	ano, několikrát
	ano, jednou nebo dvakrát
	ne

	novináři
	24,8
	28,7
	46,5

	iDNES
	32,3
	36,6
	31,2

	politická reprezentace
	22,0
	27,6
	50,4


11. Pokud jste nezkoušel/a s kouřením přestat, proč?
Tady jsou tři silné důvody : 

čtvrtina se bojí, že nemá dost silnou vůli, aby přestala, 

čtvrtina je spokojená a kouření jí chutná, 

pětina si myslí, že kouří málo a nestojí za to přestávat. 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob 
Pravidelní kuřáci nepřestávají proto, že kouří rádi, nebo proto, že se bojí, že by to nedokázali: 

	
	kouřím rád/a
	kouřím jen málo
	bál/a jsem se tloustnu-tí
	nemám dost silnou vůli
	moje okolí také kouří
	z jiného důvodu

	kouřím pravidelně
	32,2
	7,7
	6,2
	36,0
	10,4
	7,5

	kouřím občas
	16,1
	57,3
	2,1
	11,5
	2,6
	10,4


Rozdíly mezi muži a ženami nejsou velké: 

	
	kouřím rád/a
	kouřím jen málo
	bál/a jsem se tloustnu-tí
	nemám dost silnou vůli
	moje okolí také kouří
	z jiného důvodu

	muž
	28,1
	20,2
	2,6
	26,2
	6,9
	16,0

	žena
	21,1
	21,6
	7,4
	26,6
	9,0
	14,2


Mladí kuřáci častěji uváděli, že jim kouření chutná (30 % ve věku do 19 let, 27,5 % ve věku 20–29 let). 

Jak jsme naznačovali, u novinářů kuřáků je vyšší podíl těch, kteří nepřestávají kouřit programově, protože jim kouření chutná. Veřejnost a politici spíše připouštějí slabou vůli, politici i to, že kouří jen málo. 

	
	kouřím rád/a
	kouřím jen málo
	bál/a jsem se tloustnu-tí
	nemám dost silnou vůli
	moje okolí také kouří
	z jiného důvodu

	novináři
	36,7
	32,7
	 
	14,3
	4,1
	12,2

	iDNES
	24,2
	18,9
	4,8
	28,3
	8,4
	15,3

	politická reprezentace
	26,2
	33,3
	 
	23,8
	 
	16,7


8. Držíte nebo držel/a jste v minulosti redukční dietu za účelem zhubnutí?

Skoro 40 % lidí se opakovaně snažilo zhubnout, asi osmina jen jednou a skoro polovina nikdy (včetně těch, kteří to nepotřebují). 
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Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob. 
Ženy mají s redukčními dietami mnohem více zkušeností: 
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· Skoro polovina mladých lidí ve věku 14–19 má už zkušenosti s redukční dietou, ve věku 

      20–29 let je to už 51 %, po čtyřicítce 58 % a tato proporce už dál neroste. 

· Nejčastěji souhlasili respondenti iDNES (51 %) a politici (50 % z nich), z novinářů drželo redukční dietu jen 38 %. To může souviset se životním stylem, který je u novinářů podstatně aktivnější. 
Pokud jste držel/a dietu, podařilo se vám zhubnout?

Graf ukazuje, jaký potenciál mají prostředky pro snížení hmotnosti – dvě třetiny redukčních diet končí neúspěšně nebo jen dočasným vítězstvím: 
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Ženy jsou při dietách úspěšnější než muži : 
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Snáze se hubne zamlada: 
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Menší část novinářů držela dietu, pokud ji drželi, byli při tom úspěšnější: 
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Charakteristiky souboru

 Údaje v %, na anketu odpovídalo celkem 3292 osob. 

	
	osob
	procent

	mezi 14 a 19
	149
	4,53

	mezi 20 a 29
	1479
	44,93

	mezi 30 a 39
	786
	23,88

	mezi 40 a 49
	492
	14,95

	mezi 50 a 59
	332
	10,08

	nad 60
	54
	1,63


	
	osob
	procent

	muž
	1747
	53.01

	žena
	1545
	46.99

	
	3292
	


	
	osob
	procent

	novináři
	191
	5,80

	iDNES
	2835
	86,12

	politická reprezentace
	266
	8,08


 Příloha: Dotazník 

1. Myslíte si, že kouření lidem pomáhá k štíhlejší linii?

 Rozhodně ano 

 Spíše ano 

 Spíše ne 

 Rozhodně ne 

 Nevím 

2. Myslíte si, že kouření potlačuje pocit hladu či chuť k jídlu?

 Rozhodně ano 

 Spíše ano 

 Spíše ne 

 Rozhodně ne 

 Nevím 

3. Co je podle vás horší společensky?

 Být obézní 

 Kouřit 

 Nedokážu rozhodnout 

4. Co je podle vás horší zdravotně?

 Být obézní 

 Kouřit 

 Nevím 

5. Co je podle vás těžší?

 Zhubnout 

 Přestat kouřit 

6. Myslíte si, že u lidí, kteří se snaží odvyknout kouření, dojde obvykle ke zvýšení váhy?

 Ano, skoro vždy 

 Ano, většinou 

 Ano, ale jen někdy 

 Ne 

 Nevím 

7. Nabírají podle vás lidé váhu hlavně kvůli omezení kouření, nebo proto, že začnou místo kouření víc jíst?

 Je to jenom omezením kouření 

 Je to spíše omezením kouření 

 Je to spíše tím, že začnou víc jíst 

 Je to jenom tím, že začnou místo kouření víc jíst 

 Nevím 

8. Jaké faktory podle vás nejvíce přispívají k obezitě?

Můžete vybrat více odpovědí.

 Vysoký energetický příjem ze sladkostí, cukroví apod. 

 Vysoký energetický příjem z piva, vína a alkoholických nápojů 

 Vysoký energetický příjem z tuků 

 Vysoký energetický příjem z ostatních potravin 

 Nedostatek pohybu v zaměstnání 

 Nedostatek aktivního pohybu, sportu, cvičení 

 Genetická výbava, dědičnost 

 Nemoci (např. porucha štítné žlázy) 

9. Jste kuřák, nebo nekuřák?

Do volných polí zapište prosím, kolik cigaret denně asi vykouříte.

 Kouřím pravidelně 

 Kouřím občas 

 Jsem pasivní kuřák 

 Jsem bývalý kuřák 

 Nikdy jsem nekouřil 

10. Pokud kouříte, zkoušel/a jste v minulosti nebo dnes odvykat kouření?

 Ano, několikrát 

 Ano, jednou nebo dvakrát 

 Ne 

11. Pokud jste nezkoušel/a s kouřením přestat, proč?

Pokud jste to zkoušel/a, otázku vynechte.

 Kouřím rád/a 

 Kouřím jen málo 

 Bál/a jsem se tloustnutí 

 Nemám dost silnou vůli 

 Moje okolí také kouří 

 Z jiného důvodu 

12. Držíte nebo držel/a jste v minulosti redukční dietu za účelem zhubnutí?

 Ano, několikrát 

 Ano, jednou nebo dvakrát 

 Ne 

13. Pokud jste držel/a dietu, podařilo se vám zhubnout?

 Ano a držím si nižší váhu 

 Ano, ale zase jsem kila nabral/a 

 Zhubnout se mi nepodařilo 

14. Jste

 Muž 

 Žena 

15. Kolik vám je let?

 Mezi 14 a 19 

 Mezi 20 a 29 

 Mezi 30 a 39 

 Mezi 40 a 49 

 Mezi 50 a 59 

 Mezi 60 a 69 

 Nad 70 
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